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Recursos En Espagñol
Las latinas tienen la segunda tasa más alta de cáncer de 
ovario en el país detrás de los blancos no hispanos . Con-
sulte la página 19 para más información y consideraciones 
genéticas . Puede llamar al COCA, 303-506-7014, y 
haremos los arreglos para que usted pueda hablar 
con alguien en español con respecto al apoyo para 
usted y su diagnóstico de cáncer de ovario.

Español - Hablando Grupo de Apoyo del Cáncer para 
pacientes , cuidadores y niños Denver - ahora se 
reúne trimestralmente – Gratis
Denver Health, Piso 2,  Niños Zona de Vida, Pabellón C,  
777 Bannock St, Denver  80204
Para mas informacion o para inscribirse, favor de llamar 
Elizabeth, Inscribirse: 720-519-8752, Elizabeth (Español) 
Spanish-Speaking Cancer Support Group for Patients, 
Caregivers & Children
Denver - now meets quarterly – free
Denver Health, 2nd floor, Child Life Zone  Pavilion C, 777 
Bannock St, Denver 80204  Register: 720-519-8752, Elizabeth

National Alliance for Hispanic Health - Hablemos 
sobre la vida con cáncer 
Let’s Talk About Living With Cancer
“¿Usted o un ser querido ha diagnosticado cáncer? Este 
folleto bilingüe ofrece las personas que viven con cáncer y 
sus amigos y familiares , información general y recursos en 
la supervivencia del cáncer.”
www.hispanichealth.org
www.hispanichealth.org/uploads/2/5/8/7/25879931/
nahh_fact_survivorship_2011_copy.pdf

Instituto Nacional del Cáncer
www.cancer.gov/espanol

Clinica Tepeyac
5075 Lincoln Street, Denver, CO, 80216 
303.458.5302
“ La misión de la Clínica Tepeyac es” proporcionar cuidado 
de la salud culturalmente competentes y los servicios de salud 
preventivos para la carentes de servicios médicos.“ 
www.clinicatepeyac.org

Servicios del la Raza 
Denver Office: (303) 458-5851,  Mon-Fri  8:00am - 5:00pm 
3131 W. 14th Avenue, Denver, Colorado 80204
Brighton Office: (303) 953-5951
22 S. 4th Ave.,  Brighton, Colorado 80601 
info@serviciosdelaraza.org
“ Programa de Salud Mental Servicios de la Raza de ofrece 
: individual, de pareja , familiar y terapia de grupo , los 
servicios psiquiátricos , administración de medicamentos 
para los clientes de Medicaid o aquellos identificados como 
Indigente.“
http://serviciosdelaraza.org/contact-page/ 
 
El Centro de las Familias 
Mental Health Center of Denver
Para programar una primera cita tiempo en El Centro de las 
Familias en contacto con nuestro Centro de Acceso llamando 
303.504.7900
“El Centro de las Familias es una clínica multi-cultural que 
proporciona español - lengua y la atención de salud mental 
para pacientes ambulatorios bilingüe para la comunidad 
latina / hispana de Denver.”
https://mhcd.org/el-centro-de-las-familias-english/

Cáncer de Herramientas para la Supervivencia  
Descargar Free Audio.  
www.canceradvocacy.org/shop/cancer-survival-
toolbox-esp/

¿En cuánto aumenta el riesgo de una mujer de presentar cáncer de seno o de ovarios  
si tiene una mutación en el gen BRCA1 o en el BRCA2?
“El riesgo de una mujer de padecer cáncer de seno (mama) o de ovario aumenta considerablemente si hereda una mutación 
dañina en el gen BRCA1 o en el BRCA2. Cáncer de seno: Cerca de 12% de las mujeres de la población en general padecerán 
cáncer de seno alguna vez en sus vidas (4). Por el contrario, según los cálculos más recientes, 55 a 65% de las mujeres que 
heredan una mutación dañina del BRCA1 y 45% de las mujeres que heredan una mutación dañina del BRCA2 padecerán 
cáncer para los 70 años de edad (5, 6). Cáncer de ovarios: Cerca de 1,3% de las mujeres de la población en general padecerán 
cáncer de ovarios alguna vez en sus vidas (4). Por el contrario, según los cálculos más recientes, 39% de las mujeres que 
heredan una mutación dañina del BRCA1 (5, 6) y 11 a 17% de las mujeres que heredan una mutación dañina del BRCA2 
padecerán cáncer para los 70 años de edad (5, 6). Es importante tener en cuenta que estos porcentajes calculados del riesgo en 
toda la vida son diferentes de los que estaban a disposición anteriormente; los cálculos han cambiado conforme se dispone de 
más información, y pueden cambiar de nuevo si hay más investigación. Ningún estudio demográfico general a largo plazo ha 
comparado directamente el riesgo de cáncer en mujeres que tienen la mutación dañina del BRCA1 o del BRCA2 con mujeres 
que no las tienen. Es también importante tener en cuenta que otras características de una mujer en particular pueden hacer 
que su riesgo de cáncer sea mayor o menor que los riesgos promedio. Estas características incluyen sus antecedentes famili-
ares de cáncer de seno, de ovarios y posiblemente de otros cánceres; las mutaciones específicas que ella ha heredado; y otros 
factores de riesgo, como sus antecedentes de reproducción. Sin embargo, en la actualidad y con base en la información vigente, 
ninguno de estos otros factores parece ser tan fuerte como el efecto de ser portadora de una mutación dañina del BRCA1 o del 
BRCA2.”        www.cancer.gov/espanol/cancer/causas-prevencion/genetica/hoja-informativa-brca
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